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REGOLAMENTO INTERNO

1 - Il presente regolamento disciplina lo svolgimento delle attività che la Società Sportiva Dilettantistica 
Etherea svolge in conformità allo Statuto Sociale organizzando corsi e attività di carattere didattico, 
amatoriale e agonistico.

2 - Possono iscriversi alla Società tutti coloro che sono interessati alle suddette attività, compilando la 
domanda redatta su apposito modulo di iscrizione. La domanda di iscrizione deve essere rinnovata 
all’inizio di ciascun anno sportivo.

3 - La sottoscrizione della domanda di iscrizione comporta, per l’iscritto, l’obbligo del versamento della 
quota di iscrizione annuale, comprensiva di tesseramento e assicurazione infortuni (che ha validità per 
l’anno sportivo di riferimento in qualunque momento dell’anno venga versata) e della quota di frequenza 
richiesta per la partecipazione al corso o all’attività sportiva prescelta. 

4 - Le quote di iscrizione e di frequenza ai corsi e alle attività organizzate dalla Società sono fissate 
annualmente e vengono rese note prima dell’inizio di ciascuna stagione sportiva. Il versamento delle 
quote per i corsi ha, di norma, cadenza trimestrale (sett/ott/nov. - dic/gen/feb. - mar/apr/mag.), o 
mensile per i settori agonistici. Gli importi da versare e le relative scadenze sono pubblicate sul sito 
della Società. In caso di ritiro volontario anticipato dal corso o dall’attività, le quote già versate non 
potranno essere restituite.

5 - Con l’iscrizione viene data esplicita autorizzazione alla Società di procedere al tesseramento alla 
Federazione Ginnastica d’Italia o ad altra Federazione o Ente di promozione sportiva (in funzione 
dell’attività agonistica o amatoriale svolta), nonché alla stipula della relativa copertura assicurativa. Le 
tessere vengono conservate dalla Società e sono utilizzate per la partecipazione a gare e ad altre 
iniziative organizzate dalle Federazioni e dagli Enti preposti. 

6 - Per avere accesso ai corsi e ad ogni altra attività, l’iscritto (o, se minore, chi ne esercita la potestà) 
deve aver versato la quota di iscrizione, aver inviato o consegnato il modulo di iscrizione compilato in 
ogni sua parte e il “Patto Educativo di Corresponsabilità” richiesto da F.G.I. debitamente sottoscritto; 
inoltre deve aver consegnato o fatto pervenire “in originale” alla segreteria il certificato medico richiesto 
in base al corso frequentato. Tale certificato deve essere tempestivamente rinnovato prima di ogni 
scadenza annuale; con certificato scaduto non è consentito l’accesso in palestra. Inoltre è sempre 
necessario essere in regola con il versamento della quota di frequenza che deve essere versata entro il 
giorno 10 del primo mese di ciascun trimestre o periodo di riferimento.

7 - Tutti gli iscritti devono attenersi alle norme della buona educazione, moralità e correttezza nei 
rapporti interpersonali nonché al rispetto della privacy e all’osservanza delle norme comportamentali 
specifiche previste nel presente regolamento per ciascun corso o attività. La Società è autorizzata ad 
intervenire in qualsiasi momento per esigerne l’osservanza. 

8 - Per gli iscritti minorenni, allenatrici e istruttori hanno l’obbligo di sorveglianza unicamente dal 
momento in cui vengono presi in consegna nello spogliatoio, nella palestra o nell’area di allenamento e 
fino alla fine del corso o dell’attività sportiva. I genitori o accompagnatori devono accertarsi che il 
minore sia sotto la custodia del personale preposto prima di allontanarsi e devono essere presenti 
all’orario previsto per il termine dell’attività. 

9 - I genitori sono tenuti a giustificare telefonicamente eventuali assenze dai corsi o dagli allenamenti. 
In caso di assenza prolungata per oltre due settimane consecutive, la Società può richiedere idoneo 
certificato medico per la ripresa dell’attività o per riconoscere un eventuale diritto al recupero dei periodi 
di mancata frequenza.

10 - La Società declina ogni responsabilità in caso di smarrimento di qualsiasi oggetto lasciato 
incustodito all’interno degli spogliatoi di libero accesso, o in palestra.
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NORME COMPORTAMENTALI – Ginnastica e Danza

1 - Solo le persone tesserate possono accedere alla palestra per frequentare i corsi e gli allenamenti negli orari 
indicati, salvo specifiche variazioni stabilite e comunicate dalle allenatrici preposte. Non è consentita la 
permanenza all’interno della struttura di persone non autorizzate oppure al di fuori dell’orario previsto. 

2 - È vietato accedere alla palestra senza la presenza della tecnica responsabile del corso. 

3 - Durante lezioni o allenamenti è fatto divieto ai genitori o accompagnatori, di sostare nella palestra o nei corridoi 
adiacenti. 

4 - Occorre evitare di intrattenere le allenatrici durante le sedute di allenamento. Agli interessati, verrà fornito un 
numero di telefono a cui poter chiedere chiarimenti al di fuori dell’orario di allenamento. 

5 - E’ vietato l’utilizzo del cellulare durante lo svolgimento delle lezioni. 

6 - Nella palestra di ginnastica ritmica è vietato spostarsi con le scarpe; è consentito l’ingresso con calzini di cotone e 
con scarpette specifiche da ginnastica ritmica (mezzepunte). 

7 - Alle ginnaste viene richiesto, per questioni igienico-sanitarie, di utilizzare nei percorsi spogliatoio-palestra-bagno 
ciabatte di gomma oppure le scarpe da ginnastica specifiche per l’allenamento (non utilizzate all’esterno). 

8 - È obbligatorio prestare la massima attenzione alle attrezzature della palestra evitando qualsiasi uso improprio delle 
stesse. 

9 - Non è consentito portare a bordo pedana borse, zaini o borsette che vanno riposti negli spogliatoi. Si consiglia di 
non lasciare oggetti di valore all’interno degli spogliatoi. La società non risponde di eventuali furti e/o danni subiti 
all’interno della struttura. 

10 - È obbligatorio utilizzare gli spogliatoi in maniera ordinata per consentire alle atlete uno spazio per collocare i propri 
indumenti, le borse e sacche. 

11 - Per questioni igienico-sanitarie e di sicurezza gli accompagnatori delle atlete non hanno accesso ai corridoi che 
conducono agli spogliatoi; fatta eccezione per le sole mamme delle bambine di età inferiore ai 6 anni. Non sono 
ammesse negli spogliatoi figure maschili a tutela della privacy delle atlete. 

12 - I genitori sono invitati ad osservare la massima puntualità all’inizio e al termine delle lezioni. Il genitore che ritarda 
oltre un tempo ragionevole (4/5 minuti) dal termine della lezione, è tenuto ad avvertire l’istruttrice e ad accordarsi 
tempestivamente con altri genitori per la custodia temporanea del minore in quanto la tecnica può essere 
impegnata in altri corsi o avere altri impedimenti. 

13 - Durante la lezione non è consentito portare giochi o dolciumi in palestra. E’ invece consigliata una bottiglietta o 
borraccia d’acqua naturale per proprio utilizzo, resa facilmente riconoscibile per ciascuna bimba o atleta. 

14 - L’abbigliamento è parte integrante dell’allenamento e va quindi mantenuto adeguato durante le lezioni. I capelli 
dovranno essere raccolti. Consigliamo di dotare le bimbe di fazzoletti di carta e le più piccole (baby ritmica) di un 
ricambio (mutandine, pantaloni e calze) da tenere nella borsa. Non è consentito indossare orecchini, anelli, collane, 
bracciali, orologi o altri accessori per evitare infortuni a se stessi, a terzi e danni alle attrezzature. 

15 - Durante le competizioni sportive, gli eventi sociali e federali, le atlete agoniste avranno l’obbligo di presentarsi con 
abbigliamento societario. 

16 - L’iscritto è responsabile di ogni eventuale danno alla struttura, attrezzatura, causato direttamente o indirettamente 
da terzi per sua colpa. Se il danno è provocato per evidente incuria, trascuratezza o violazione del regolamento 
interno o delle istruzioni del personale, sarà ritenuto responsabile a tutti gli effetti e verranno a lui imputati gli 
eventuali costi generati, diretti e/o indiretti. 

17 - Ciascuno ha il dovere di lasciare palestra, bagni e spogliatoi come li ha trovati, il bagno pulito, le luci spente e 
senza abbandonare oggetti propri (fazzoletti sporchi e altro) sulle sedie o sul pavimento di palestra e spogliatoi.

18 - Per qualsiasi altra situazione, la Società si riserva di decidere caso per caso in accordo con le normative vigenti.


